Ateliers rencontre USEP Mini-Olympiades cycle 1


ATELIER 1
Réagir  vite à un signal

But : 

Arriver le plus rapidement possible dans sa maison.
Consigne : 
Au signal, courir jusqu’à sa maison et agiter le foulard qui s’y trouve pour


                         montrer qu’on est arrivé.
Dispositif : 
Les enfants sont dans le cercle central. Les maisons sont tracées en périphérie à 8 mètres du centre avec un foulard posé à l’intérieur. Faire un essai, puis un jeu « qui compte ».
Matériel : 
 foulards, cerceaux ou cercles tracés à la craies, 1 corde (éventuellement 1 clap de départ)
Réussite :
les 3 premiers arrivés : 3 étoiles ; les 3 suivants : 2 * ; les autres : 1 *
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ATELIER 2
Courir vite
But :

Courir vite pour aller toucher un objet le premier.
Consigne :
Au signal, aller le plus vite possible ramasser le ballon et le déposer dans la 

caisse.

Dispositif :
Les enfants sont alignés par 3. Au signal ils courent vers un ballon posé au-delà

d’une ligne, le ramassent et le déposent dans une caisse posée un peu plus

             loin (ballon à 20 mètres environ ; caisse à 23 mètres).
Matériel : 
3 caisses, 3 cônes ou 1 corde, 3 ballons (en mousse) (éventuellement 1 clap 

                         de Départ)

Réussite :
le premier arrivé : 3 étoiles ; le second : 2 * ; le troisième : 1 *
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ATELIER 3
Courir en franchissant des obstacles par équipe

But :
Slalomer et franchir des haies le plus vite possible pour faire gagner son équipe.
(Sur 12 mètres environ)
Consigne :
1 joueur de chaque équipe se met au départ. A l’aller ils slaloment entre les briques, au retour ils franchissent les haies en courant.


             La première équipe dont tous les joueurs sont passés a gagné.

Matériel :
 6 haies, 12 cônes ou briques, 2 anneaux (témoins)
Réussite :
Equipe gagnante : 3 étoiles ; équipe perdante : 1 *
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ATELIER 4
Lancer avec précision

But :

Lancer des petites balles dans les cibles coccinelles situées à des distances

                         différentes (1m50, 2m50 et 3m).
Consignes :
Chaque enfant lance les 5 balles en visant une cible. Il essaie les différentes distances puis en choisit une pour l’« évaluation ». 
Matériel : 
 balles,  lattes, cibles coccinelles ou à défaut des caisses (voir schéma ci-

                          dessous)
Réussite : 
au moins 3 balles dans la cible : 3 étoiles ; 2 balles : 2 * ; au + 1 balle : 1 *
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ATELIER 5
Lancer loin

But :

Lancer des sacs de graines au-delà d’une ligne à des distances différentes

                         (1m50, 4m50 et 6m).
Consignes :
Chaque enfant lance 5 sacs de graines le plus loin possible. 3 zones sont

                          matérialisées. 
Matériel : 2 lattes, 8 grands cônes, 4 plots, 10 sacs de graines, rubalise, ciseaux
Réussite : zone la plus éloignée : 3 étoiles ; zone intermédiaire : 2 * ; zone la plus  proche : 1 *
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ATELIER 6
Courir longtemps

But :
Courir sans s’arrêter en rapportant les objets demandés par le meneur.
Dispositif : 
Le meneur est au centre avec une liste d’objets à rapporter. Tout autour de lui, à une distance de 5 mètres environ, sont placées des boîtes (1 boîte par enfant) contenant 5 ou 6 objets faciles à désigner (par la couleur par exemple). Les enfants sont regroupés autour du meneur. Chacun se voit attribuer une boîte.
Consignes :
Au signal, chaque enfant part en trottinant vers sa boîte et rapporte au meneur l’objet que celui-ci a demandé. Lorsque l’élève est revenu chez le meneur, celui-ci lui annonce l’objet suivant à rapporter. L’enfant repart en trottinant pour le rechercher, ….
Matériel :
9 boîtes, 9 x 6 objets identifiables (petites balles de couleur, anneaux par exemple), 1 corde, 1 décamètre
Réussite :
Si l’élève a rapporté tous les objets sans s’arrêter de trottiner : 3 étoiles ; si au moins 3 objets rapportés : 2 * ; les autres : 1 *

ATELIER 7
Sauter haut pour franchir

But :

Essayer de franchir des haies avec quelques pas d’élan.
Consignes :
Avec un peu d’élan, essayer de passer par-dessus les haies en commençant

                         par la plus basse.
Matériel :
4 maxi-cônes (50 cm), 4 grands cônes(30 cm), 4 petits cônes (17 cm), 6 lattes

                          ou bien des haies réglables en hauteur
Réussite :
franchissement de la haie la plus haute : 3 étoiles ; la moyenne : 2* ; la plus

                          basse : 1 *
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ATELIER 8
Sauter loin

But :
Franchir une rivière plus ou moins large en sautant (80cm, 1m et 1m20).
Consigne : 
Essayer de sauter par-dessus la rivière sans mettre les pieds dedans. Commencer par la rivière la plus étroite (matérialisée par 2 corde ou bandes).
Matériel :
bandes de délimitation ou cordes, tissus bleus, plots plats
Réussite :
franchissement de la zone la plus large : 3 étoiles ; la moyenne : 2 * ; la moins large : 1 *

Voir schéma ci-dessous
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ATELIER 9
Découverte du lancer de vortex

Ligne de départ





Départ


Arrivée





Reproduire deux fois ce circuit
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