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Course en gares année ……..
Secteur………., Cycles 2 et 3

Cycle 2 (6 classes donc 6 gares)

Classes participantes
	
	
	


Cycle 3 (5 classes donc 5 gares)
	
	
	


Une classe se retrouve dans une gare pour  le départ (matérialisée par des barrières ou des plots et rubalise…). Le parcours est délimité par des coupelles et de la rubalise. Des indicateurs sont placés tous les 100m (important pour la fin de course car ils devront ajouter cette distance (nous essayons de mettre des parents accompagnateurs à ces postes).

Toutes les classes d’une même école participent à un projet commun, chaque enfant  

participera en fonction de ses possibilités.

Les enseignants qui le souhaitent peuvent retirer auprès du CPC EPS une unité d’apprentissage  de la course longue.
Des emplacements seront réservés aux différentes classes : zones de relais (gares)
Il faut arriver 20 minutes avant le départ de la course (9H30 ou 14H20) pour vous montrer le parcours, placer les adultes et s'échauffer un peu avant le départ des premiers.

A  9H30 pour le cycle 3 et 14H20 pour le cycle2.

Les plus grands ont la course la plus longue, ils commencent donc en premier.

Les horaires ne sont jamais les même, c’est un exemple mais il y a toujours des départs différés suivant les niveaux.

	Matin
	GS (MS)
	CP
	CE1
	
	CE2
	CM1
	CM2

	Temps de course
	12 min
	15 min
	20 min
	
	25 min
	35 min
	40 min

	Horaire de départ
	14H48
	14H45
	14H40
	
	10H05
	9H55
	9H50

	Horaire de fin
	15H00
	15H00
	15H00
	
	1OH30
	1OH30
	1OH30


A la fin de la course,  transformations des tours en km pour valider les défis (+ goûter si vous le souhaitez « Il est apporté par les écoles »)
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Défi endurance 
1- Chaque école s’engage à réaliser un défi kilométrique correspondant aux kilomètres séparant son école (ou le lieu de course) d’une autre ville ; exemple Albi-Castres 45 km. Vous devez compléter et imprimer votre diplôme (qui sera joint avec l'organisation) avec le nom de votre association et le nombre de km pour votre défi. Il vous faudra le prendre le jour de la rencontre.
2- Le jour de la rencontre :



A- Les enfants évoluent sur un parcours de 500 m en cycle 2 et 500m voire 1km en cycle 3. 


B- Les enfants évoluent par couple : un enfant court, un enfant note le nombre de tours parcourus par son camarade (les CM ont obligation d’enchainer au moins 2 tours consécutivement quand il ne fait  que 500m). 

	Ecole : …………..…………....…………...

                                         Classe :…………..……
	1er passage
	2ème passage
	3ème passage
	4ème passage
	5ème passage
	Total

	Ce que je prévois

NOM de l’enfant                          Ce que je réalise
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Ce que je prévois

NOM de l’enfant                          Ce que je réalise
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




C- Chaque école dispose d’un temps (voir tableau 1ère page) pour son défi kilométrique. Les deux enfants d’un même couple se relaient sur ce temps.

Sur ces temps, les départs sont échelonnés pour chaque niveau. Un enfant avant le  relais peut faire au maximum 2000m en cycle 3 et 1000 m en cycle 2.


D- En fin de course, l’enseignant avec les enfants transforment les tours en km puis  les fiches sont amenées au secrétariat pour valider votre défi.



E- En fin de rencontre, vos diplômes seront tamponnés par votre délégué (ou son adjoint) ou par votre CPC EPS.

Pensez à imprimer les fiches pour vos élèves.

Prenez également votre diplôme USEP.
	Ecole : …………..…………....…………...

                                         Classe :…………..……
	1er passage
	2ème passage
	3ème passage
	4ème passage
	5ème passage
	Total

	Ce que je prévois

NOM de l’enfant                          Ce que je réalise
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Ce que je prévois

NOM de l’enfant                          Ce que je réalise
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Ecole : …………..…………....…………...

                                         Classe :…………..……
	1er passage
	2ème passage
	3ème passage
	4ème passage
	5ème passage
	Total

	Ce que je prévois

NOM de l’enfant                          Ce que je réalise
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Ce que je prévois

NOM de l’enfant                          Ce que je réalise
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Ecole : …………..…………....…………...

                                         Classe :…………..……
	1er passage
	2ème passage
	3ème passage
	4ème passage
	5ème passage
	Total

	Ce que je prévois

NOM de l’enfant                          Ce que je réalise
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Ce que je prévois

NOM de l’enfant                          Ce que je réalise
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	











A adapter en fonction de votre localisation
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Voici, à titre indicatif, des défis qui pourraient être réalisés par des écoles (travail à partir de Carmaux).
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