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                 Préambule
...............................................................................................................................................................

Le « cirque » à l’école…
                     « l’acrobacirque » avec l’USEP…

L’EPS  a  à  gagner  en  intégrant  cette  nouvelle  pratique  corporelle  dans  ses
contenus  pour  développer  d’une  part  l’acquisition  de  compétences  et  de
connaissances  utiles  pour  mieux  connaître  son  corps  et  favoriser  l’accès  au
patrimoine culturel d’autre part.
Cette activité offre des pratiques diverses, principalement autour de l’acrobatie,
l’équilibre, la jonglerie… Autant de moyens qui donnent du sens les uns aux
autres et prennent du sens les uns au regard des autres.
Elle  nous  intéresse  plus  particulièrement  dans  le  cadre  de  l’USEP,  dans  la
mesure où elle se construit avec les autres et est soumise au regard d’autrui.
C’est ainsi que le terme « ASSOCIATION » peut se révéler un mot-clé pour
mener à bien enseignement et  apprentissage dans un contexte polyvalent  où
s’assemblent en effet :
·  gestion de l’espace, du matériel, de soi, de l’autre
·  gestion des émotions
·  distribution de rôles
·  constructions collectives
et où pourront régner lors des rencontres programmées : plaisir, entraide, 
solidarité, échange, responsabilité et où enfin, sera offerte à l’enfant, à l’élève, 
la possibilité, la nécessité de rendre compte d’un événement vécu ensemble.



Les pratiques de cirque à l’école
Quelques règles à respecter…

…..............................................................................................................................

Proposer des activités de cirque à ses élèves, accueillir à l’école un intervenant ou 
pratiquer à l’extérieur de l’école ne peut se concevoir, pour un maître, sans s’assurer
préalablement du respect de leurs conditions de qualité et de sécurité.

Si la pratique des activités de cirque en milieu scolaire ne fait, actuellement, l’objet d’aucune 
réglementation particulière, leur nature les situe aussi bien dans le champ des activités corporelles 
que dans celui de l’expression. Leur mise en oeuvre peut donc être traitée par analogie avec les 
activités physiques et sportives de l’EPS et celles de l’éducation artistique.

L’analyse du contentieux des accidents apporte peu d’informations, la jurisprudence récente étant 
pauvre en ce domaine. Ces activités peuvent s’organiser à l’intérieur de l’école ou à l’extérieur de 
l’enceinte scolaire. Dans tous les cas, il faut s’assurer :
·  de la qualité du matériel utilisé
·  des conditions de la mise en oeuvre
·  de la compétence de l’encadrement

En dehors de l’enceinte scolaire…

Il s’agit d’une sortie scolaire soumise aux règles définies par la circulaire n° 99-136 du 21 
septembre 1999.
Le lieu où se déroulera l’activité est un établissement ouvert au public qui doit bénéficier d’un 
arrêté d’ouverture garant du respect des règles de sécurité.
Compte-tenu de leur spécificité, il est souhaitable que ce lieu ait été déclaré apte à accueillir une
classe en activité d’enseignement, label décerné par l’inspecteur d’académie à l’issue d’une visite 
par ses services.

Le matériel…

Il n’existe pas de normes particulières pour le matériel utilisé. En revanche, il convient de veiller à 
ce que ce qu’il réponde aux obligations générales de sécurité définies par l’article L 222-1 du code 
de la consommation : « les produits et les services doivent, dans des conditions normales 
d’utilisation ou dans d’autres conditions raisonnablement prévisibles par le professionnel, 
présenter la sécurité à laquelle on peut légitimement s’attendre et ne pas porter atteinte à la santé 



des personnes ».
Par analogie, le matériel devrait respecter les exigences prévues par la norme expérimentale3
concernant les matériels éducatifs de motricité.
1 B.O. hors série n° 7 du 23-09-99
2 dans l’attente de sa parution, on pourra se référer au projet de norme adressé aux recteurs et inspecteurs d’académie, lettre
n° 99-057 du 9-11-99
USEP /R2/ Doc péda Acrobacirque
SCP/PC/VP – 20/07/07

Les conditions de pratique…

Afin d’éviter les risques liés aux chutes, il est recommandé de faire pratiquer les activités à une
hauteur maximum de chute libre de 0,60 m, si vous ne disposez pas de sol amortissant comme
l’envisage le projet de norme.
Les tapis de gymnastique de types 2 et 3 utilisés pour les activités habituelles assurent un
amortissement comparable à ces recommandations. Afin d’éviter les pertes d’équilibre qui sont
souvent à l’origine des accidents, il faut éviter les tapis dont les déformations sont importantes
(matelas souples).

L’encadrement…

Compte tenu de la spécificité de ces activités et dès lors qu’elles peuvent être exécutées à une
hauteur de chute libre pouvant atteindre 2,40 m, il convient de prévoir un taux renforcé
d’encadrement. Toutefois, lorsque les exercices se font au sol ou à faible hauteur (< 0,60 m), le maître
peut encadrer l’activité seul s’il dispose des compétences nécessaires. L’intervenant extérieur
éventuel doit être agréé par l’Inspecteur d’Académie ; la compétence technique sera appréciée en
fonction de la possession éventuelle d’un diplôme délivré par une école agréée par la Fédération
Française des Ecoles de Cirque et d’une activité professionnelle reconnue.
Revue EPS 1 n° 93
USEP /R2/ Doc péda Acrobacirque
SCP/PC/VP – 20/07/07



Situations de
rencontre 

CYCLE 3



Matériel nécessaire pour
les rencontres du cycle 3

(Quantité en fonction du nombre d’élèves) 
…....................................................................................................................

     

ACROBATIES :
                     2 matelas de réception +

tapis

EQUILIBRE :

       2 trampolinos
                     5 rouleaux américains

              6 tapis 2 m x 1 m
3 boules

JONGLAGE :

          10 lots de 3 balles
              10 lots de 3 anneaux

 8 diabolos



Situations de rencontre cycle 3
................................................................................................................................................................

Acrobaties
................................................................................................................................................................

« Pyramides / duo »
Objectifs :
                                                           ·  Réaliser des pyramides à 2

             ·  Tenir les deux rôles : porteur et voltigeur

CE2 
   

Réaliser 2 duos acrobatiques inventés

Tenir successivement les deux rôles

 CM1
   

Réaliser 3 duos acrobatiques inventés

Tenir successivement les deux rôles

 CM2
   

Réaliser 4 duos acrobatiques inventés

Tenir successivement les deux rôles

 

Critères de réussite : équilibre et rôles



« Pyramides / trio »
Objectifs :

·  Réaliser des pyramides à plusieurs
         ·  Tenir les deux rôles : porteur et voltigeur

CE2 
   

Réaliser deux trios acrobatiques mixtes

Tenir successivement les deux rôles

CM1
   

Réaliser trois trios acrobatiques mixtes

Tenir successivement les deux rôles

CM2 
   

Réaliser trois trios acrobatiques mixtes dont un au moins avec renversement

Tenir successivement les deux rôles

« Pyramides / niveaux »
Objectifs :

                  ·  Réaliser des pyramides à plusieurs
·  Tenir des rôles différents

                                       ·  Investir plusieurs niveaux de hauteur différente

CE2 
   

Réaliser deux pyramides différentes à 4 sur deux niveaux

CM1 
   

Réaliser 2 pyramides à 5, sur deux niveaux

CM2 
   

Réaliser une pyramide à 5 sur 3 niveaux

Passer d’une pyramide à deux niveaux à 5, à une pyramide à trois niveaux à 5



Situation de rencontre cycle 3
................................................................................................................................................................

Equilibres
................................................................................................................................................................

« Boule »
Tâche n° 1

S’équilibrer :

1. Se tenir debout sur la boule
2. Effectuer un demi-tour sur la boule
3. Effectuer un tour complet sur la boule

Tâche n° 2

Se déplacer :

1. Se déplacer debout sur la boule, avec 2 aides sur 5 mètres
2. Se déplacer debout sur la boule avec une aide sur 4 mètres
3. Se déplacer debout sur la boule avec aide, sur 3 mètres (aller-retour)



« Rolla Bolla »
Chat perché
Rechercher et développer l’équilibre dans le plan latéral

     Objectifs :
                          ·  Rechercher et développer l’équilibre dans le plan latéral.

             ·  Prendre un appui correct et rapide sur la planche du rolla-bolla et maintenir le contact
                          pendant la durée du jeu.

      Consignes :
                          ·  Prendre position debout sur le rolla bolla
                          ·  Retourner le sablier une fois les joueurs perchés
                          ·  Noter les chutes et les arrêts pendant la durée du jeu

      Critère(s) de réussite :
                          ·  Rester en équilibre sur la planche

      Règles d’action :
                          ·  Fléchir les jambes (comme pour vouloir s’asseoir)
                          ·  Repousser la planche avec ses pieds
                          ·  Placer le regard loin devant soi



«Rolla Bolla»
Les mouches
Rechercher et développer l’équilibre dans le plan latéral.

     Objectifs :
      ·  Prendre un appui correct et rapide sur la planche du rolla bolla et maintenir le contact

                       pendant la durée de jeu (fixée à 5 minutes, temps du sablier).
·  Comptabiliser le plus grand nombre de passes individuellement et collectivement.

     Consignes :
                 ·  Prendre position debout sur le rolla bolla
                 ·  Retourner le sablier
                 ·  Lancer et recevoir le ballon (à deux mains)

     Rôles à tenir :
                 ·  Le joueur qui n’a pas d’engin lance le ballon (seulement) à un joueur équilibré
                 ·  Le joueur qui perd l’équibre devient lanceur à son tour

     Critères de réussite :
Nombre de passes réussies



« Trampolino »



Situation de rencontre cycle 3
................................................................................................................................................................



Jonglage
…..........................................................................................

« Balles »





« Anneaux »



« Diabolos » atelier découverte



Figures de jonglage avec le diabolo



Prestation Acrosport et/ou Jonglage



Les neuf exigences fondamentales








