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La participation à une rencontre de handball demande un engagement des enseignants et des 
élèves afin que celle-ci, aboutissement de votre cycle d’apprentissage soit un moment réussi.

Les engagements de l’enseignant

- Mettre en place un cycle d’apprentissage en handball de 6 à 9 séances

Joint à ce dossier vous trouverez des fiches qui peuvent permettre de mettre en place le 
cycle d’apprentissage en EPS. Mais n’hésitez pas également à joindre vos CPC EPS qui 
peuvent plus encore vous aider. 

Afin d’étoffer  ce dossier, vos idées de pratique sont les bienvenues.

- Lire avec les enfants le règlement du handball, l’expliciter et l’appliquer ainsi que 
leurs engagements.

- Mettre en place dans le cycle d’apprentissage un travail sur l’arbitrage : jouer 
avec fair-play, savoir arbitrer, respecter l’arbitre avec ses erreurs…

- Appréhender avec les enfants la tenue de la feuille de marque : la pleine autonomie
des enfants est à atteindre (bande de rotation, arbitrage, feuille de score, 
chronométrage…)

- Présenter aux enfants la feuille de match.

- Distribuer aux enfants leur rôle respectif avant la rencontre et les bandes de 
rotation.

Les engagements de l’élève

- Participer pleinement au  travail en handball en EPS
- Lire le règlement du mini hand

- Prendre des responsabilités lors de la rencontre : joueur, arbitrage, tenue de feuille 
de match, chronométrage

Tarn



- Jouer en respectant règlement, partenaires, adversaires et arbitres

Règle de jeu  Mini-hand
Les règles fondamentales du Handball  sont applicables,  mais les capacités des

jeunes enfants demandent un aménagement des règles de l’adulte,  pour contribuer à
l’expression du joueur en cohérence avec les visées de la formation sans remettre en
cause la logique et la nature de l’activité handball.
Effectif : - 5 joueurs de champ et 1 gardien de but ou 4joueurs de champ et 1 gardien de but
(Selon l’age)

Engagement : - il se fait au milieu du terrain au début de chaque période, par le gardien de
but, dans sa surface de but après un but.

Remise en jeu : - lorsque le ballon franchit la ligne de côté (ligne de touche), remise en jeu
sur cette ligne

  -  Lorsque le ballon franchit la ligne de fond (ligne de but), remise en jeu par
le gardien de but sauf si le ballon est touché par un coéquipier du gardien (jet de coint)

 
Sanctions : - toutes les fautes sont sanctionnées par un jet franc à l’endroit de la faute, à 2m
de la surface de but si nécessaire, l’adversaire étant obligatoirement à 2m.

- Toutes  les  fautes  grossières  à  proximité  de  la  surface  de  but  sont
sanctionnées par un jet de 5 m (Penalty) sans empiéter sur la surface de but.

Exclusion : - durée 30 secondes
Cas extrême : -   brutalité volontaire,

- jeu dangereux

- manque de respect à l’arbitre ou tout autre participant au jeu

Le penalty : - il se joue à 5m

Taille du ballon : - 0 en fille
- 1 en garçon

Le joueur de champ     :   - et le ballon : 
  - il ne peut le garder plus de 3 secondes
  - il ne peut le passer à son gardien de but quand celui-ci

-                                                          est dans sa surface.
  - il ne peut faire plus de 3 pas balle en main,
- il peut progresser en faisant rebondir la balle au sol

(dribbler)
- et le terrain : 

- il n’a pas le droit de pénétrer dans la surface de but sauf
en ascension ;

- et l’adversaire :
 - pas d’accrochage, pas de ceinturage, pas de poussette,

aucune brutalité



Le gardien de but : - libre de ses mouvements dans sa surface de but, il peut participer au jeu
hors d’elle (soumis à ce moment aux règles des joueurs de champ), mais ne peut y ramener le
ballon.

Surface de jeu mini-hand

Le terrain : il mesure entre 18 et 25m en longueur et entre 15 et 18m de largeur

La surface de but : elle est tracée en demi-cercle à 5m du milieu des buts.

Les buts : 2,40m de large, 1,70 de haut (dimensions intérieures) avec filet.

Le tracé : les lignes de mini-hanball mesurent 2cm de largeur.

Il n’y a pas de ligne médiane, pas de ligne de jet franc, pas de ligne de penalty.

Durée des rencontres  mini-hand
            - Match simple : 2 x 10’ avec 3’ de pause.

- tournoi à 3 : 2 x 8’ avec 3’ de pause et 10’ de repos pour l’équipe qui joue deux 
rencontres consécutives.

- tournoi à 4 : 2 x 6’ 

Ou bien pour les scolaires :

- 5 à 10 minutes de jeu avec possibilité d’effectuer une mi-temps
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