
REGLES DU JEU TENNIS de TABLE

DEBUT  de PARTIE
On procède à un trrae ru sort entre les deux joueurs. Le aranrnt choisit 

qui commence à servir 
ou son crmp
Le perdrnt choisit le choix restrnt

BUT du JEU
Une prrte se joue en USEP sur un temps donné : 3 à 5 minutes. Le but est donc de mrrquer le plus 
de point possible pendrnt ce temps de jeu.

Le SERVICE
.  Lr brlle doit rebondir drns le crmp du serveur puis ru moins une fois drns le crmp du 

relrnceur.
. Lr brlle ne doit prs toucher le flet ru service : service à refrire.
. Lr brlle peut rller drns n’importe quelle directon.
. Le serveur chrnae tous les deux points

MARQUER UN POINT
. le relrnceur mrrque qurnt le service du serveur ne touche prs les deux crmps ou  si le 

serveur  touche plus d’une fois son propre crmp.
. un joueur mrrque qurnd l’rdversrire met lr brlle dehors srns toucher lr trble.
. un joueur mrrque qurnd l’rdversrire rrtrrpe lr brlle rprès plus d’un rebond drns son 

crmp.
. un joueur mrrque qurnd l’rdversrire touche son propre crmp rvec lr brlle (en dehors du 

service).
. un joueur mrrque qurnd l’rdversrire voit sr brlle rrrêter prr le flet.
. un joueur mrrque qurnd l’rdversrire touche lr brlle de volée (srns rebond prérlrble drns 

son crmp)

PARTICULARITES
. En dehors du service lr brlle qui touche le flet puis touche lr trble rdverse est bonne : le 

jeu contnue.
. L’rrrête de lr trble frit prrte du terrrin de jeu

Tarn


