


SEÂMCE1 

lAi IWOM DO signifie la voie da pieds et des poings. 

C'est un art martial qui apprend au pratiquant à toucher des cibles 
avec les membres supérieurs (jireugui) mais aussi avec les jambes 
(tchagui). Il permet aussi d'apprendre à se défendre en utilisant des 
mouvements de blocages (maki). 

Le taekwondo oiste officiellement 
depuis 1965. Ses origines datent 

dil y a presque deux millénaires à 
l'époque des trois royaumes 
situés dans l'actuelle Corée. 

Da chevaliers nommés Hwar­
angs y pratiquaient déjà des pre­

mières formes dorts martiau~ comme le 
subak ou le taekyon. 
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LA CORéE: E:ST SURNOMMéE: 
"LE: PAYS OU MATIN CALME:" 

E:T E:ST OIVISéE: E:N OE:UX E:TATS : 
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VOICI LE: ORAPE:AU 
OE: LA CORéE: OU SUO : 

#; ,~ 

\\ " 
LE BLEU SYMBOLISE t: EAU 

LE 120UGE I2éPl2ËSENTE LE fEU 

LES 4 SYMBOLES APPéLËS 
\\ PAL GWE" I2EPI2ËSENTENT ; LE SOLEIL, 

LA LUNE, LE CIEL, LA TEI2I2E, 
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j'arrive 0 l'heure au Taekwondo. 

Je bois dons ma prapre bauleille avanl. pendanl el 
après l'effan 
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EVALUATION 
Tu es arrlvé(e) au bout du cycle de taekwondo, ton professeur va évaluer 
pendant cette dernière séance : 

- Si tu arrives toujours à faire les mouvements que tu avais réussis 

pendant les séances précédentes (gommettes vertes) 

- Si tu arrives à faire les mouvements que tu devais encore améliorer 

pendant les séances précédentes (gommettes oranges) 

- SI tu arrives à répondre à une question culturelle parmi celles que 

tu as déjà abordé avec ton professeur. 

Lors de cette évaluation finale, tu colleras une gommette 
verte pour chaque réussite. 

Compétences Intitulé • OU • 

Compétence Poser le dessous du pied sur une cib le (milo 
1.1 tch~i ) 

Compétence Poser le dessus du p:ed sur une cible (op tchogui) 

1.2 

Compétence Poser le dessous du Pied sur le côte d Oune Cible 
1.3 (tolyo tchogui) 

Avorcer 1 Se roOOO!cher et poser le pied .lU une 
cible 

Recvler 1 S°elOlgner et poser le pied su une Cible 

Se décaler à oouche ou 0 crOI e el poser le pied 
Sur une cible 

Touche deux fots SCIlS reposer en Milo tchogul 

Touche deux fOiS sons leposer en T oIyo tchogul 

De dos touche deux fois sans reposer avec le 
talon 

Touchet avec les cJet,x pieds (p;ed A = dessus dl 
pied. pied B = dessous du pied) 

Touchet 2 fOis avec le même Pied (d'obold avec 
le clessus du pied puis avec le clessous du pied) 

Toucher 10 cible avec le clessus du p;ed puiS avec 

te cIessus du Pied en soulant 

Toucher la Cible en soutont puis toucher la crble 

Hl H2 H3 

Hl H2 H3 

Hl H2 H3 

H4 

H4 




