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CHAMBOULE TOUT ‘N

Avec des boites de conserve vides ou des gobelets en plastique, réaliser une tour
sur plusieurs niveaux. (voir photo)

Avec des petites balles ou des chaussettes roulées en boules, faire tomber le
plus de boites disposées sur un table.

Chaque enfant dispose de 3 chances. Noter le résultat (nombre de boites
tombées) sur une feuille.

Maternelles: votre enfant effectue ses lancers a 1.5m de distance. Il doit bien s(r s’entrainer. On retiendra le
nombre de boites tombées apres 3 lancers.

CP, CE1, CE2 : Méme exercice mais a une distance de 2m

CM1 et CM2 : Méme exercice mais a une distance de 3m

Cet exercice permet a Penfant de travailler sur la précision, agilité et la

concentration. -
Exemple en photo : J /
Exemple en vidéo ‘ Oé )


https://www.youtube.com/watch?v=bbsSSwePpqU

