
YOGA EN FAMILLE

Parce que faire du sport c’est bien mais en famille c’est encore mieux. 

Choisis la position de Yoga que tu préfères, réalise la avec les membres de ta 

famille. Immortalise ce moment en faisant la plus fun et originale des photos.

Pense à nous l’envoyer avec tes résultats ☺

Exemple en photo ci-dessous : 


