
L'EPS permet à l'élève d'assurer sa sécurité et celle des autres, d'entretenir sa santé, de développer l'image et
l'estime de soi pour construire sa relation aux autres. Elle vise à la recherche du bien-être, de la santé et de la
forme physique. Elle doit amener l'élève à bâtir une image positive de son corps.

Le scratch-ball est un jeu sportif collectif qui se joue exclusivement à la main et qui oppose 2 équipes de 6
joueurs. Le but du jeu est de marquer plus de points que l'équipe adverse dans le temps imparti. Pour
marquer, il faut réceptionner la balle à l'aide du gant « scratch » en ayant une partie du corps en contact
(main,bras genou, pied,etc) avec une base pvc de même couleur que celle du passeur Le scratch-ball est un
jeu sportif collectif qui se joue exclusivement à la main et qui oppose 2 équipes de 6 joueurs. Le but du jeu
est de marquer plus de points que l'équipe adverse dans le temps imparti. Pour marquer, il faut réceptionner
la balle à l'aide du gant « scratch » en ayant une partie du corps en contact (main,bras genou, pied,etc) avec
une base pvc de même couleur que celle du passeur.

Matériels pour pratiquer le scratch ball

gants à scratch balle cerceaux chassuble



Où pratiquer le scratch ball ?

● Stade de football
● Dans l’herbe
● Sur le sable
● Sur le bitume
● En gymnase

Les différents types de jeux à proposer :

● Seul/duo/trio ou en équipe
● Sans ballon
● Tire
● Passe
● Déplacement
● Vitesse
● Cohésion
● Attaque/défense
● Arbitrage
● Pédagogique

Liens utiles avec ateliers à mettre en place directement :

http://www.cd.ufolep.org/pyreneesatlantiques/pyreneesatlantiques_d/data_1/pdf/fi/fiche_n13_s
cratchball.pdf

https://www.ideasport.fr/locations/initiation-sportive/scratch-ball.html

http://www.cd.ufolep.org/pyreneesatlantiques/pyreneesatlantiques_d/data_1/pdf/fi/fiche_n13_scratchball.pdf
http://www.cd.ufolep.org/pyreneesatlantiques/pyreneesatlantiques_d/data_1/pdf/fi/fiche_n13_scratchball.pdf
https://www.ideasport.fr/locations/initiation-sportive/scratch-ball.html


Le compteur d’activité permet à l’enfant de :

• Evaluer sa quantité de pratique (quotidienne et hebdomadaire)

• Se situer par rapport aux repères « santé » - cf PNNS

• Visualiser l’évolution de sa quantité de pratique dans le temps

La réglette individuelle du PLAISIR permet à l’enfant d’ :

• Exprimer le plaisir ressenti durant la pratique d’activités physiques et sportives

La réglette individuelle de l’EFFORT permet à l’enfant de :

• Identifier la notion d’effort physique

• Mesurer l’intensité de l’effort consenti lors de sa pratique

La réglette du PROGRÈS permet à l’enfant de :

http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/compteur-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/3-reglettes-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/3-reglettes-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/3-reglettes-menu.html


• Mesurer ses progrès (quantitatifs et qualitatifs) suite à un engagement dans un projet réfléchi

Les indicateurs d’effort conduisent l’enfant à :

• Identifier les traces de l’effort sur son corps

• Gérer les réactions de son corps

• Se projeter dans la réalisation d’un effort souhaité

https://usep.org/wp-content/uploads/2017/12/Ficheindicateursdeffort.pdf



